Muzu mit skvele natrénovano,
ale st¢zejni je hlava

SARA KOUSKOVA JE MLADA CESKA GOLFISTKA, KTERA MOMENTALNE BOJUJE O UCAST
NA OLYMPIADE V PARIZI. POVIDALY JSME SI O JEJIM PRESTUPU K PROFESIONALUM,
O PODPORE ZENSKEHO GOLFU VE SROVNANI S TIM MUZSKYM | O TOM,

JAK PRISTUPUJE K FINANCIM.

ak vypada vas sportovni rozvrh? A jak se zatim v této

sezoné dari?

Myslim, Ze sezona zacala dobre. Pred jejim startem
jsme si s tymem rekli, Zze musim hlavné podchytit zacatek,
protoze mivam pomalejsi rozjezd. Rekla bych, Ze letos se to
podarilo zlomit. Ale mdme napilno. Sezona zac¢inala mimo
Evropu, cestovali jsme do Keni, Saudské Ardabie, zpét do
Afriky, byli jsme i v Australii. Musim fict, Ze uz jsem se tésila
na evropskou cast tour, ktera startuje v Némecku. Shirdm
body, jak jen to jde, s ohledem na Pafiz. Zebficek pro tcast
na olympijskych hréch se uzavird 24. Cervna, takze do té
doby se snazim hrat co nejvic a co nejlip.

Jsou to prave dva roky, co jste se stala profesionalni hrac-
kou. Co to v praxi znamena? Byla to pro vas velka zména?
Ten zasadni rozdil je v tom, ze amatéri nemohou prijimat
prize money ani jiné financni ohodnoceni svého sportov-
ntho vykonu, zatimco profi hra¢i ano. Podminky se ted
trochu uvolnily, ale toto byl hlavni rozdil. Profesiondlové
sout¢zi na svych okruzich, jako je treba Ladies European
Tour, kde momentaln¢ hraju i ja, nebo svétova LPGA Tour.
Z praktického hlediska je rozdé-
leni na amatéry a profesiondly jen
papirovy status. Uz jako amatérka
jsem vedla zivot profi sportovce,
jen bez moznosti prijimat financni
ohodnoceni. Pro mé¢ to viceméné
znamena mit Stempl na to, Ze jsem
profik. V. mé sportovni priprave,
ndakladech a podobné se nic zdsad-
n¢ nezmeénilo.

Uz jste zminila, Ze jednim z va-
sich letosnich cilu je kvalifikace
na olympijské hry v Parizi. Jaké
jsouvase Sance?

Na olympiddu jede Sedesat hracek
a o nominaci rozhoduje postave-
ni v redukovaném zebricku. Ten
vychézi ze svétového zebricku,
s omezenim na dve hracky z jedné
zeme. J4 jsem momentdlné na po-

Sdra Kouskova (24 let)
Vystudovala uméni na University of Texas
v Austinu. Od ¢ervna 2022 je profesionalni

hrackou golfu. Svou prvni profesiondini
sezonu zakoncila vitézstvim v Zebricku
Order of Merit na okruhu LET Access Series
a ziskem titulu ,Novdcek roku”.
Momentadlné bojuje o ucast na Letnich
olympijskych hrach 2024 v Parizi.

zici druhé Ceéky, coz znameng, ze bych se ucastnit méla,
ale kvalifikace se teprve uzavird a jistotu mit nemtzu. Takze
porad shirame body. Musim fict, Ze jsou to opravdu nervy,
protoze jestli pojedu, nebo ne, se definitivné rozhodne az
mesic pred zacatkem olympiddy.

Je pro vas golf vzdycky jen radost?

Snazim se, aby byl. Samozfejmé jsou chvile, kdy se nedarf,
i kdyz do toho vkladéte veskerou energii, a Stve vas to. Ale
musim fict, ze radost ze hry je porad hlavni dtvod, proc¢
golf hraju. Miluju, kdyz se micek vznese do modré oblohy
a padne tam, kam md. Ale i prekondvéni prekazek a potreba
zlepsovat se je to, co mam rada. Bavi mne i véci okolo — ces-
tovani, prace se sponzory, rizné medidlni povinnosti. Je to
moje prace, ale je to moc fajn.

Travite na hfisti v ramci tréninku kazdy den?

Snazim se dodrzet jeden volny den v tydnu. Krom¢ samot-
ného tréninku na hristi probiha sportovni priprava i mimo
n¢j. Na cvicnych plochédch se trénuji dlouhé rany, patovani
a technicky trénink svihu. Fyzicka priprava zahrnuje trénink
rychlosti, vybusnosti, Casto taky
vytrvalosti. Turnaje trvaji vétsinou
¢tyri dny, ale my jsme tam uz par
dnti predem. Je potreba udrzet for-
mu po celou dobu. Velmi dilezitd je
mentélni priprava. Na nasi Grovni
jsme na tom vsechny podobné, co
se tykd technickych golfovych do-
vednosti. Zasadni je to, co se ode-
hrava v hlavé. Mazu mit skvéle na-
trénovano, ale stézejni je, jestli mé
hlava pusti, abych dosahla svych
maximalnich moznosti. Ke spor-
tovni pripravé patri taky fyziotera-
pie, regenerace a spravnd vyziva.

V poloviné ¢ervna se kona Amundi
Czech Ladies Challenge, turnaj,
ve kterém jste si v uplynulych le-
tech vedla skvéle. Vejde se letos
do vaseho nabitého programu?

Text: Jitka Sorfova
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Na tenhle turnaj mam jen ty nejlepsi vzpominky. Je skvélé
hrat doma, pred domacim publikem. Podarilo se mi ho vy-
hrat jeste jako amatéree a zdroven to byl muj prvni turnaj,
ktery jsem absolvovala jako profesiondlka, a ziskala jsem
hned druhé misto. Turnaj je soucasti LET Access Series,
ktera vychovava hracky pro nejvyssi evropskou tour, kterou
momentalné hraju - Ladies European Tour. Moc rada bych
se letos zucastnila, ale je to tésné pred uzaveérkou olympij-
ské kvalifikace. Tak uvidime.

Profesiondlni sport by nemohl fungovat bez sponzor.
Jak ndrocné je pro mladou golfistku navazat s nimi spolu-
praci? Co pro vas znamena byt soucasti evropského tymu
Amundi Golf?

Neni jednoduché najit nékoho, kdo ve vds véri a je ochoten
do vés investovat. My jsme méli to Stésti, ze se nam povedlo
navazat vztahy s partnery, se kterymi se skvéle spolupracuje
a oboustranné to dava smysl. Napfiklad s Primem ted pra-
cuyjeme na hodinkach, nebo s Tipsportem, kde jsem soucasti
jejich nadace. To, Ze jsem se stala soucasti Amundi Golf, je
pro mne pocta a pro cely nds$ tym je to obrovsky krok ku-
predu. Zakladnim cilem Amundi Golf je podpora mladych
golfistek. Je Gzasné, Ze se najde nékdo, kdo chce primarné
podporovat zensky golf. Je to spolec¢nost, ktera svoji podpo-
rou ukazuje cestu i dalsim partnerim. Navic nds spojuji spo-
le¢né hodnoty, jako tfeba to, Ze Amundi Asset Management
funguje v ramci ESG. Ekologie, udrzitelnost a spolecenska
odpovednost jsou témata, kterd me hodn¢ zajimaji.

V ¢em muze byt zensky golf pro sponzory zajimavejsi?

7 dlouhodobého ekonomického hlediska je zZensky golf za-
jimavy, protoZe je na vzestupu, a pokud chce nékdo inves-
tovat do néceho, co je v zarodku a ma ristovy potencial, tak
jde o skvélou volbu. A pfiddm i osobni pohled, pro¢ nékteri
sponzori ddvaji prednost Zenskému golfu. Bézn¢ se pred
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hlavnim turnajem hraji PRO-AM turnaje, kde maji amatérsti
hraci z fad partneru a podporovatelt golfu moznost zahrat
si s profesiondly. Z mé zkuSenosti je mnohym z nich prijem-
n&jsi byt na hristi se Zenami, se kterymi ¢astecné mohou
drzet krok. Zahraji si 1épe, nez kdyz hraji s muzi-profesiond-
ly — kteti je prepali o padesat sto metrd.

Presto je finan¢ni podpora muzského golfu na mnohem
vyssi drovni.

To ano. Jen v Evrop¢ je dotace na muzsky golfovy turnaj
zhruba sestkrat vyssi nez na Zensky. A ve sveté je rozdil jeste
vétsi. Oproti astronomickym ¢astkam, které si vydelaji top
golfisté, jsou zenské vydeélky mnohem skromnéjsi. Tim spis
musim s penézi naklddat racionalné.

Co jste si poridila za prvni vétsi finanéni odménu z turnaje?
Rozhodné to nebylo nic drahého, fakt nejsem moc materidal-
ne zamérend. Kdyz o tom tak premyslim, myslim, Ze jsem si
koupila barvy. Studovala jsem uméni a maluju, jenze zatim
na to viibec neni ¢as. Ty barvy jsou doma zabalené v ptivod-
nim obalu a Cekaji, az budu mit trochu volnéji.

Co je pro vis ohledné financi dilezité? Mate financniho
poradce, nebo se o vSe starate sama?

Dtilezitd je pro mé stabilita a jistota. Proto mi zalezi na dlou-
hodobych vztazich s partnery a sponzory. Kdybych byla
zavisld jen na prize money, byl by to velky tlak a nejistota.
Potrebuju jet na turnaj v klidu a védét, Ze i kdyz se mi uplné
nevydari, budu mit na najem. Co se tyka péce o finance, tak
mam toho nejpovolanéjsiho primo v rodiné. Moje maminka
podnika ve financich pres pétadvacet let a s tatou mi oba
vzdycky dobre poradili. ZalezZelo jim na tom, abych byla fi-
nancné gramotnd, vysvetlovali mi, jak idedlné s penézi za-
chazet. Kdyz vydélam né¢jakou vyssi Castku, resime spolu,
jak ji rozlozit, kolik investovat, kolik sporit. il
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